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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В современном обществе целью развития подростков является всестороннее гармоничное развитие личности. Игра - ведущий вид деятельности, в которой подросток учится, развивается, растет. Тем не менее, настольные игры уже давно уступили место компьютерным, за которыми
подростки готовы просиживать часами. Компьютер не заменит непосредственного живого общения. Дух партнёрства, товарищества, а позже и соперничества, который возникает при обучении, а затем во время настольных интеллектуальных игр, сложно переоценить. Настольные игры, одной из
которых являются шахматы, развивают мышление, память, внимание, творческое воображение, наблюдательность, строгую последовательность рассуждений. На протяжении обучения подростки овладевают важными логическими операциями: анализом и синтезом, сравнением, обобщением, обоснованием выводов.
Игра в шахматы и шашки – очень мощный инструмент полноценного развития интеллекта в игровой форме. Для подростка это не только игра, доставляющая много радости, но и эффективное средство самовоспитания. Обучение игре в шахматы и шашки способствует умению ориентироваться на плоскости; развитию мышления, внимательности, усидчивости, собранности, самостоятельности, запоминанию; учит сравнивать, обобщать.
Шашки и шахматы - замечательный повод для общения обучающихся, способствующий
углублению взаимопонимания, укреплению дружеских отношений. Не случайно девизом Всемирной шахматной федерации являются слова «Все мы одна семья». Шашечное и шахматное творчество научит обучающихся использовать свою смекалку и в других областях человеческой деятельности, научить думать. Отличительной особенностью рабочей программы является большой акцент на начальную подготовку обучающихся, начинающих с «нуля». Программа занятий кружка «Шашки-шахматы» предусматривает усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки и шахматы, приближает начинающего шашиста и шахматиста.
к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на шашечной и шахматной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера.
Шахматная и шашечная игра дарят подростку радость творчества и обогащают его духовный мир. Эти удивительные игры становятся средством воспитания и обучения, причем ненавязчивого,
интересного, увлекательного.
Цель: Ознакомление с основами теории и практики игры в шашки и шахматы.
Задачи: формировать представление о правилах игры; обучать простым комбинациям и ходам; учить ориентироваться на плоскости, производить расчеты на несколько ходов вперёд; приобщать подростков к спортивно – творческой игре; формировать отношение к игре в шашки и шахматы как к интеллектуальному досугу в семье и лицее; воспитывать настойчивость, целеустремленность, находчивость, внимательность, уверенность, волю.

Настольный теннис - это один из самых доступных видов спорта. Заниматься и играть
в настольный теннис можно как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Он не требует большого и дорогого инвентаря, достаточно иметь две ракетки, мяч и стол.
Настольный теннис не только спорт, но и увлекательная, и азартная игра, в которую любят и могут играть все желающие, независимо от возраста и способностей. Неудивительно, что
с раннего возраста дети проявляют большой интерес к этой игре. Занятия настольным теннисом способствуют формированию и развитию личности ребенка.
Игра "Настольный теннис" является одним из средств физического развития детей, укрепления их здоровья, двигательной активности, развития физических качеств, привития навыков здорового образа жизни.

Программа "Настольный теннис" имеет физкультурно-спортивную направленность и ориентирована на решение задач по укреплению здоровья обучающихся, способствующих улучшению физического развития.
Актуальность программы заключается в том, что настольный теннис доступная, простая и увлекательная спортивная игра, способствующая сохранению и укреплению здоровья учащихся. Настольный теннис одновременно - и спорт, и отдых, и способ общения.
Образ жизни детей и подростков, в настоящее время, отличается сниженной физической активностью, агрессивностью информационной среды. Вовлечение детей в учебно-тренировочный процесс положительно сказывается на их физическом состоянии, формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, компенсирует дефицит их двигательной активности.
Программа "Настольный теннис" спланирована и построена таким образом,
чтобы занятия оказывали благотворное влияние на психологическое и физическое развитие учащихся. Полезная для здоровья, эта спортивная игра оказывает положительное воздействие на многие системы организма (способствует улучшению слуха, обострению зрения, правильному ритму дыхания, повышает двигательные функции организма, (в игре участвуют все группы
мышц), координацию, улучшает работу сенсорной системы, вестибулярного аппарата, тренирует мелкую моторику рук, помогает снять физическое и эмоциональное напряжение после уроков, и дает мощный психотерапевтический эффект. Привлечение детей к занятиям настольным теннисом в настоящее время, время компьютеризации и нанатехнологий, немаловажны и очень своевременны.
Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий,
направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы.
Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную активность и интерес к игре.
Эти особенности настольного тенниса создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом.
Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих установок, настольный теннис, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области оздоровления и развития организма.
Настольный теннис, как и любой другой вид спорта, воспитывает в человеке дисциплину и лидерские качества, которые пригодятся ему не только в зале, но и в повседневной жизни. При занятиях, Вы улучшаете свою физическую форму и состояние здоровья. Благодаря занятиям,
вырабатываются различные полезные навыки, начиная от быстроты реакции, заканчивая ловкостью и выдержанностью.

Условия для реализации программы: программный материал изложен в соответствии с утвержденным в учреждении режимом работы, предусматривает спортивно-оздоровительный этап подготовки. Предлагаемая программа рассчитана на 1 год обучения, 36 учебных недель в год;
возраст обучающихся по шашкам и шахматам 7–17 лет, по настольному теннису – 12-17 лет, наполняемость учебных групп: оптимальная – 12 человек, допустимая – 15; количество часов в неделю – 1, в год – 34.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Шашки и шахматы — это настольные игры для двух игроков.
Шашки заключаются в передвижении определённым образом фишек-шашек по клеткам шашечной доски. Во время партии каждому игроку принадлежат шашки одного цвета: чёрного или белого (иногда других цветов). Цель игры — взять все шашки соперника или лишить их возможности хода (запереть).
Шахматы — настольная логическая игра со специальными фигурами на 64-клеточной доске. В
классических шахматах у каждого из игроков по 16 фигур: один король, один ферзь, по две ладьи, по два слона, по два коня и по восемь пешек.
Настольный теннис (также известен как пинг-понг) — спортивная игра, в которой два игрока (или две пары) перекидывают маленький мяч через сетку на специальном столе, используя ракетки. Цель игры — удержать мяч в игре с помощью ракеток. После отскока мяча на своей половине поля
спортсмену нужно отправить его на половину соперника. За каждое удачное действие, когда соперник не отбивает мяч, спортсмену начисляются очки.
Основными формами образовательного процесса в творческом объединении шашек, шахмат и настольного тенниса являются:
· Форма организации образовательного процесса – очная;
· Форма организации детей на занятии: групповая, индивидуальная, подгрупповая, фронтальная.
· Виды проведения занятий: практическое, комбинированное.
Занятия строятся таким образом, чтобы дети получали удовлетворение и эмоциональный подъем не только от двигательной активности, но и от индивидуальных потребностей, полученных в
результате занятий.
Образовательный процесс включает в себя вводно-подготовительную часть
(упражнения общей и специальной подготовки), основную часть (направленную на решение основных задач занятия: теоритическую и практическую подготовку) и заключительную часть (включающую, как правило, подвижные игры невысокой интенсивности). В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в шашки, шахматы и настольный теннис. В практической части изучаются технические приемы.
Во время занятий при изучении нового материала и закреплении практических умений и навыков используются различные формы и методы, соответствующие поставленным целям
и задачам, а также содержанию образовательной деятельности. (Это методы словесного восприятия, метод наглядности, практический метод, соревновательная и игровая форма.) Наибольший эффект и результат дают игровые и соревновательные формы, которые в основном и используются
на занятиях.
Особенностями организации образовательного процесса являются:
· в соответствии с индивидуальным учебным планом в объединении группы учащихся могут формироваться как одного возраста, так и разных возрастных категорий (разновозрастные группы), а также индивидуально.
· график занятий составляется с учетом учебного расписания в школе (1-я или 2-я смена)
· состав группы постоянный;
· в группе занимаются дети, обладающие разными способностями к обучению (подвижность, быстрота и координация движений);
· учитываются  индивидуальные  особенности  детей;
- имеют место соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки;
- проводятся занятия по тестированию, воспитательно-профилактические и оздоровительные мероприятия.

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Задачи дополнительной общеобразовательной программы шашки, шахматы и настольный теннис подразделяются на:

Воспитательные:
· поддерживать здоровый образ жизни, соблюдать личную гигиену, режим дня и питания, закаляться посредством занятий спортом и настольным теннисом, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· на личном примере показывать все достоинства и положительные качества культуры здорового и безопасного образа жизни, пропагандировать здоровый образ жизни;
· сформировать морально – волевые качества, умение проявлять упорство в достижении поставленных целей;
· сформировать коммуникативные компетентности в общении и сотрудничествами со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста и взрослыми;
· уметь работать в коллективе и быть готовым оказать помощь и поддержку.
Развивающие:
· развить двигательные функции и физические качества (сила, ловкость, быстрота реакции), общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;
· развить спортивные способности через освоение и совершенствование специальной и физической подготовки;
· уметь планировать свою деятельность, распределять нагрузку, осознанно ставить перед собой цели и задачи, находить пути их решения;
· уметь находить ошибки при выполнении учебных заданий и способы их исправления;
· уметь анализировать и объективно оценивать собственные результаты, находить возможности и способы их улучшения.
Образовательные:
· овладеть основами базовой техники игры в настольный теннис;
· иметь элементарную теоретическую подготовку;
· уметь правильно регулировать свою физическую нагрузку;
· считать занятия настольным теннисом, как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· совершенствовать на занятиях и сохранять высокий уровень своих способностей и навыков теннисиста;
· улучшать индивидуальные показатели по физической и технической подготовке.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Планируемые результаты, приобретаемые учащимися в процессе обучения программы:
Личностные:
· поддерживают здоровый образ жизни, соблюдают личную гигиену, режим дня и питания, закаляются посредством занятий спортом и настольным теннисом, организовывают свой отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
· на личном примере показывают все достоинства и положительные качества культуры здорового и безопасного образа жизни, пропагандируют здоровый образ жизни;
· воспитали в себе морально – волевые качества, умеют проявлять упорство в достижении поставленных целей;
· сформировали коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста и взрослыми;
· умеют работать в коллективе и готовы оказать помощь и поддержку.
Метапредметные:
· развили двигательные функции и физические качества (сила, ловкость, быстрота реакции), общую выносливость организма к физическим нагрузкам;
· развивают свои спортивные способности через освоение и совершенствование специальной и физической подготовки;
· умеют планировать свою деятельность, правильно распределяют нагрузку, осознанно ставят перед собой цели и задачи, умеют находить пути их решения;
· умеют находить ошибки при выполнении учебных заданий и способы их исправления;
· умеют анализировать и объективно оценивать собственные результаты, находят возможности и способы их улучшения.
Предметные:
· овладели основами базовой техники игры в настольный теннис;
· имеют элементарную теоретическую подготовку;
· умеют правильно регулировать свою физическую нагрузку;
· считают занятия настольным теннисом, как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· совершенствуются и сохраняют высокий уровень своих способностей и навыков теннисиста;
· показывают свои умения, как по физической, так и по специальной подготовке, улучшают индивидуальные показатели по физической и технической подготовке.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п/п
	Тема учебного занятия, раздела
	Кол-во
часов
	ЭОР/ЦОР

	Шашки, шахматы

	1.
	История шашек и шахмат. Название фигур.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	2.
	Шахматная и шашечная доска. Начальное положение фигур. Название и сила фигур.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	3.
	Правила шашечной игры. Начало партий: «Городская партия», «Обратная городская партия».
	1
	https://resh.edu.ru/ https://www.sport.ru/

	4.
	Начало партий: «Кол», «Обратный кол»
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	5.
	Ловушки в начале партии. Первая и вторая ловушка.
	1
	https://resh.edu.ru/ https://www.sport.ru/

	6.
	Ловушки в начале партии. Третья и четвертая ловушка.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	7.
	Ловушки в начале партии. Пятая и шестая ловушка.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	8
	Шашечные окончания. Четыре дамки против одной.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	9
	Шашечные окончания. Три дамки против одной.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	10
	Учебные игры в шашки и участие в лицейных соревнованиях по русским шашкам.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	11
	Правила шахматной игры. Ходы фигур. Взятие фигур.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	12
	Мат одинокому королю. Ферзь, ладья и король против короля.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	13
	Учебные игры и участие в лицейных соревнованиях по шахматам.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	14
	Начало партии в игре шашки. Повторение начало «Городская партия», «Обратная городская партия», «Кол» и «Обратный кол»
	1
	https://resh.edu.ru/ https://www.sport.ru/

	15
	Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/



	16
	Ловушки в начале партии в игре шашки.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	17
	Учебные игры по шахматам и по русским шашкам.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	Настольный теннис

	18
	Организационное собрание. Беседа: "Вводное занятие. Цели и задачи творческого объединения.
Настольный теннис, как вид спорта и физического оздоровления". Произвольная игра. Проверка игровых умений и навыков, способности к передвижениям.
	1
	https://resh.edu.ru/ https://www.sport.ru/

	19
	Беседа: "Организация рабочего места. Правила безопасности на занятиях".
Определение ОФП обучающихся. Прыжки со скакалкой. Игра с мячом у стены и в кругу.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	20
	Беседа: "Самостоятельные занятия дома и их значение" "Хватка ракетки, сохранение в
движении". Упражнения с мячом и ракеткой (удержание мяча на ракетке "Курочки").
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	21
	" Упражнения с мячом и ракеткой". (подбивание мяча правой стороной ракетки после отскока от пола). "Упражнение на развитие чувства мяча. "Куча мала".
	1
	https://resh.edu.ru/ https://www.sport.ru/

	22
	Беседа: "Форма игроков и поведение во время игры и занятий". "Упражнения с мячом и
ракеткой" (Подбивание мяча левой стороной ракетки после отскока от пола). "Гонки с мячами".
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	23
	"Упражнения с мячом и ракеткой". (подбивание мяча левой и правой стороной ракетки после
отскока от пола поочередно). Упражнение на развитие чувства мяча, "Мяч соседу".
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	24
	Беседа: "Спортивный инвентарь для занятий ОФП. Специальное оборудование, инвентарь и тренажеры, правила пользования". "Упражнения с мячом и ракеткой". (отбивание мяча правой
стороной ракетки после отскока от стены), "Горячая картошка".
	1
	https://resh.edu.ru/ https://www.sport.ru/

	25
	"Упражнения с мячом и ракеткой". (отбивание мяча левой стороной ракетки после отскока от
стены). Проверка освоения жонглирования. "Эстафета".
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	26
	"Значение занятий настольным теннисом для развития детей" " Упражнения с мячом и ракеткой".
(отбивание мяча левой и правой стороной ракетки после отскока от стены).
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	27
	" Удар "Толчок". Выполнение упражнения на столе.
Игра на точность ударов "В цель" Попадание в цель мячом без ракетки, с ракеткой.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	28
	ОФП. "Разминка" Упражнения для воспитания гибкости и подвижности в суставах. " Удар "Толчок". Выполнение движений на столе с наброса педагога.
	1
	https://resh.edu.ru/ https://www.sport.ru/

	29
	" Удар "Толчок". Выполнение ударов толчком на столе с партнером, обмен ударами в парах.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	30
	Удар "Откидка" слева. Выполнение упражнения подбивания мяча с последующим выполнением удара слева откидкой. Выполнение упражнения удара откидкой слева с большим количеством
мячей (БКМ)
	1
	https://resh.edu.ru/ https://www.sport.ru/

	31
	Удар "Откидка" слева. Выполнение упражнения удара откидкой слева с наброса мяча.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/




	32
	ОФП .Прыжковые и беговые упражнения. " Срезка слева." Выполнение удара срезка в стенку. от пола.
Развитие контроля мяча на ракетке. Игра "Сэндвич".
	1
	https://resh.edu.ru/ https://www.sport.ru/

	33
	Общеразвивающие игры. Игра "Солнышко". Игры и упражнения на закрепление подачи,
приема подачи и ударов.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	34
	Итоговое занятие. Задание на лето по ОФП. Инструктаж на летние каникулы. Игры со счетом.
	1
	https://resh.edu.ru/
https://www.sport.ru/

	
	Итого
	34
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История олимпийского движения
· http://www.olympic-history.ru/
· http://www.fio.vrn.ru/2004/9/rus.htm
· http://www.olympichistory.info/archive.htm
· http://www.igryolimpa.ru/ Физкультура-источник здоровья
http://pedsovet.org/component/option,com_mtree/task,viewlink/link_id,21738/Itemid,118/
· Игры народов России http://pedagogic.ru/books/item/f00/s00/z0000002/st003.shtml http://www.stbaby.ru/2009/09/30/podvizhnye_igry_narodov_rossii_dlya_detej/
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