
ýень 1 Неделя 1

Nlеню на 2026-2027 уч. год
Питание за счет частичной компенсации

3автрак

Наименование блюда JlЛасса Масса
Щена

белки белки жиры жиры углеIlоды чглеводы калории калории

7-11 лет 1 2-1 8 лет 7-'tl лет 12-18 лет 7-1'lлет ,l2-18 лет 7-'l1 лет 12-18 лет 7-'l1лет {2-18 лет

Каша рисовая вязкая 200 250 56,9в 5,77 7,22 0,55 0,6в 36 00 44,95 186,80 233,46

Сыр полутвердый (порцttями) 30 з0 29,39 7,00 7,00 8,85 8,85 0,00 0,00 107,40 107,40

Масло сливочное (порциями) 15 15 11,03 0,10 0,,10 7,25 7,25 0,13 0,13 66,10 66,10

Батон нарезной 60 60 8,82 4,50 4,50 1,74 1,т4 30,84 30,84 156,60 156,60

Чай с сахаром 200 200 1т,75 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 38,00

Итого за 3автрак 505,00 555,00 {23,97 1,1,57 19,02 18,49 18,62 76,27 85,22 554,90 60,1,56

ИП Чернецкая C.fi, шеф-повар

для



'.,U*9O1*
fleHb 2 Неделя

Меню на 2026-2027 уч.
Питание за счет частичной компэнсации

3автрак

Наименование блюда Масса Масса
Щена

белки белки ){иры чглеводы чглеводы калории
7-11 лет 12.,l8 лет 7-11 лет 'l2-18 лет 7-11 лет 12.18 лет 7-1,1 лет 12-18 лет 7.,t1 лет 12-18 лет

Макаронные изделия отварные 150 180 20,90 5,55 6,66 6,75 8,10 29,55 з5,46 192,8з 231,40

lтицавсоусестоматом 100 100 59,49 9,50 9,50 9,75 9,75 10,21 10,21 146,40 146,40

0рупы (Апельсин) 100 100 18,72 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

Клеб пшеничный формовой 60 60 6,05 2,28 l,/-o 0,24 0,24 14,76 14,76 7а,20 70,20

lай каркаде 200 200
,18,81

0,00 0,00 0,0,1 0,01 14,00 14,00 56,00 56,00

Итоrо за завтрак 610 640 123,97 1l,73 18,84 17,15 18,50 78,32 84,23 509,43 548,00

ИП Чернецкая С.Д, шеф-повар

жиDы калоDиlл



2а26-2О27 уч. год
частичной компенсации

3автрак

Наименование блюда Масса Масса L|eHa белки белки жиры )ltиры углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-1'l лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 пет 7-11 лет 12-18 лет

Рис отварной 200 250 22,03 3,02 3,77 16,25 20,31 35,80 44,7 5 331,7в 414,72

Котлеты рыбные в томатном соусе 100
,100

62,54 12,u 12,64 2,06 2,06 9,03 9,03 105,26 105,26

Овощи по сезону (оryрцы соленые) 60 100 ,14,03
0,48 0,80 0,,l0 0,17 1,02 1,7|) 6,6 11

)fiеб пшеничный формовой 60 60 6,05 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,77 70,20 70,27

Компот из смородины черной 200 200 19,32 0,30 0,30 0,10 0,10 1,1,з0 11,30 48,00 48,00

Итого за 3автрак 620,00 710,00 123,97 18,т2 19,79 18,75 22,88 l1,91 81,55 561,84 649,25

ИП Чернецкая С.!. шеф-повар

fleHb 3 Неделя ].

чглев(lды
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Меню на 2026-202'I уч. год
питание за

3автрак

Наименование блюда Масса Масса L{eHa белки белки жиры чглеводы углеводы калории калории

7.1 1 lIeT 12-18 лет 7-1'l лет 12-18 лет 7-,tl лет 1 2-1 8 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-'l't лет 12-18 лет

Каша овсяная молочная жидкая 20() 250 53,52 5,90 7,37 в,4в 10,6 7,89 9,вб 135,9 169,в7

Блинчики с вареной сryщенкой 120 120 42,00 6,1 0,I 6,1 6,1 26,54 26,54
,l85,77 1в5/7

Батон нарезной бс 60 8,82 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 156,60 156,60

чай с лимоном 200 200 19,63 0,30 0,30 0,10 0"l0 9,50 9,50 40,00 40,00

Итого за 3автрак 580,00 630,00 12з,97 16,80 18,27
,l6,42 18,54 74,77 76,74 518,27 552,24

ИП Чернецкая С.Д. шеф-повар

рнецкая С..Щ._

жиDы



День 5 Нёделя 1

,Щиректор

Меню на 2026-2027 уч. год (

Питание за счет частичной компенсrции

3автрак

Наименование блюда Масса Масса l.|eHa белки белки х(иры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-'l8 лет 7-1'lлет 12-18 лет 7-11 лет ,l2-18 лет 7.11 лет 'l2-18 лет 7-'l1лет 'l2-18 лет

Плов из отварной птицы 250 300 70,74
,14,90

17,88 15,20 18,24 39,91 47,89 324,34 389,20

Овоtци, по сезону (капуста квашеная) 60 100 14,03 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 ,t,70
6,60 11,00

Фрупы (Яблоко) 100 100 15,40 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

Хлеб пшеничный формовой 60 60 6,05 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

.{ай с t;axapoM 200 200 17,75 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 38,00

Итого за 3автрак 670,00 760,00 123,97 ,l8,26
2,1,56 16,04 19,15 74,т9 83,45 483"l4 552,40

ИП Чеонецкая С.[. шеф-повар

){иры
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Директор

Меню на 2O26-202i' уч. год
Питание за счет частичноii компенсации

3автрак
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3автрак

Наименование блюда Масса Масса L|eHa белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории
7-'l1 лет 12.,l8 ле,г 7-11 лет 12.'l8 лет 7-1'l лет 'l2-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 'l2.18 лет

Каша t,речневая рассыпчатая 180 200 25,59 6,66 7,40 9,60 10,66 43,20 48,00 290,60 322,в8

lтицавсоусестоматом 100 100 59,49 9,50 9,50 9,75 9,75 10,21 10,21 146,40 1,16,40

0вощи по сФону (оryрцы соленьв) 60 100 14,03 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00

Хлеб пшеничный формовой 60 60 6,05 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

Чай каркаде 200 200 1в,8,| 0,00 0,00 0,01 0,01 14,00 14,00 56,00 56,00

Итого за 3автрак 600,00 660,00 123,97 ,l8,92 19,98 ,t9,70 20,83 83,,l9 88,67 569,80 606,48

ИП Чернецкая C.fl. шеф-повар

ка,пории



,Щ,ень 8 Неделя 2

Дире

Меню на 2026-2027 уч. год
Питание за счетчастичной компенсации ', 

,

3автрак

Наименование блюда Масса Масса
Цена белки белки жиры жиры углеводы калории калории

7-11 лет ,l2.18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-1'lлет 1.2-18 лет 7-1,1лет 12-,l8 лет

Каша "!ружба" 200 250 55,10 5,07 6,34 0,48 0,60 29,40 36,75 185,95 232,44

Сыр полугвердый (порциями) 30 30 29,39 7,00 7,00 8,85 8,85 0,00 0,00 107,40 107,40

Nilасло сливочное (порциями) 15 15 11,03 0,10 0,10 7,25 7,25 0,13 0,13 66"10 66,10

Батон нарезной 60 60 8,82 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 156,60 156,60

чай с лимоном 200 200 19,63 0,30 0,30 0,10 0,10 9,50 9,50 40,00 40,00

Итоrо за 3автрак 505,00 555,00 123,97 16,97 18,24 18,42 18,54 69,87 т7,22 556,05 602,54

ИП Чернецкая C.fl. шеф-повар

чIлеводы
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,Щень 9 Неделя 2

Меню на 2026-2027 у.1" 1,gд\

3автрак

Наименование блюда Масса Масса
L|eHa белки белки жиры углеводы углеводы калOру и калOрии

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12.'l8 лет 7.11 tleT 12-,l8 лет 7-11 лет 12-,t8 лет 7-11 лсlт 'l2-18 лет
из отварной птицы 250 300 70,74 14,90 17,88

,l5,i]0
1в,24 39,91 47,в9 324,3l. зв9,21

0вс,щи по сезону (оryрцы соленые) 60
,l00 ,14,03

0,48 0,в0 0,1] 0,17 1,02 1,70 6,60
,l1,00

Фру,кгы (Яблоко) 100 100 15,40 0,4 0,4 0,4, 0,4 9,в 9,в 44 44

хле,б пшеничный формовой 60 60 6,05 2,28 2,2в 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

Чай с сахаром 200 200 17,75 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 зв,00

итого за 3автрак 670,00 760,00 123,97
,l8,26

2,1,56 16,04 19,15 74,79 83,45 483,1,1 552,41

ИП Чернецкая С.Д. шеф-повар

жиры



.Щень 10 Неделя 2

.Д,иректор

l\1еню на ?026-2027 уч. год
Питанисl зё счёт частичной компенсации :...
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3автрак

Наименование бllюда Масса Масса
Цена

белки белки жиры жt{ры углеводы уrлеводы калории калории
7-1,1лет 12-'t8 лет 7-'l1лет 'l2-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

3апеканка рисовая с творогом 200 250 67,24 10,46 13,07 1 1,,lз
,l3,91

32,50 40,62 318,66 398,32

Булочка ванильная 100
,l00

35,00 5,30 5,30 4,70 4,70 2в,в0 28,80 179,00 ,l79,00

чай с молоком 200 200 21,73 ,1,60
1,60

,1,30
1,30 1 1,50 11,50 64,00 64,00

Итого за 3автрак 500,00 550,00 123,9т f 7,36 ,l9,97 17,13 19,91 72,80 80,92 561,66 64,1,32

ИП Чернецкая С.[. шеф-повар


