
6,у
|Е"="7qвцЁýl с

к"ж

,Qень 1 Неделя 1

Меню rra 2026-2027 уч" год
Питани э мя учацlихся ГПfl

оLiЕд

ИП Чернецкая С,Д. шеф-повар

Наименование блюда llilacca iЛасса
Щена

белки белки )хиры жиры уrлеводы калории калорlltt

7-11 лет ,l2-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-'l1лет ,l2-18 лет 7-11 лет 1 2-18 лет 7-1 l лет 12-18 лет

по сезону (оryрцы соленые) 60 100 15,00 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00

Борщ с фасолью и картофелем 250 300 30,00 3,67 4,41 8,62
,l0,34 50,95 61 

"l4

269,10 322,92

Жаркое по-домашнему 200 250 70,00 15,80 19,75
,l5,90 ,t9,87 14,80

,t8,50 307,00 399,10

напиток из шиповника 200 200 10,00 0,67 0,67 0,27 0,27 18,30 18,30 78,00 78,00

Хлеб ржано-пшеничный 30 30 2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 11,94
,l1,94 59,40 59,40

Хлеб пшеничный формовой 30 30 2,50 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

Итого за Обед
770 910 130,00 24,94 29,95 25,52 31,28 111,7т 126,з4 790,30 940,62

чглеводы



День 2 Неделя 1
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Питание для учаtцихся ГПfl
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Наименовlание блюда Масса Масса
Щена

белки белки жиры жиры углевl)ды чглеводы калории калории

7.,l1 лет 12-18 лет 7-,l1 лет ,l2.18 лет 7.11 лет 12-18 лет 7-11 lleT ,l2.18 лет 7-11 лет 12-18 лет

Овощи по сезону (t.апуста квашеная) bU 100 15,00 0,4в 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60
,11,00

Суп крестьянский с крупой 250 з00 30,00 2,4 2,вв Е о 8,t 10,2 в8,5 106,2

Каша гречневая рассыпчатая
,180 200 20,00 6,66 7,40 9,60

,10,66 43,i:0 48,00 290,60 322,8в

Котлеты рубленныэ (с соусом) 100
,100 50,00 12,10 12,10 10,70 10,70 9,80 9,80 175,00

,175,00

(омпот из смеси сухофрупов 200 200 10,00 0,60 0,60 0,10 0,10 20,1 0 20,10 84,00 84,00

Хлеб ржано-пшеничный 30 30 2,50 2,04 2,04 0,39 n1o 1 
,1,94 11,94 59,40 59,40

Хлеб пшеничный формовой 30 30 2,50 2,28 2,28 0,24 0,24 14,iб 14,76 70,20 70,20

Итого за Обед 850 960 130,00 26,56 28"l0 26,13 28,26 109,32 116,50 774,30 828,68

ИП Чернецкая С,!. шеф-повар
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Меню на2О26-2027 уч. год
Питание для учаlцихся ГПД
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оБЕдWiF.ъту
наименование блюда Масса Масса

Цена
белки белки жиры углеводы углеводы калории калории

7-1,1 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-,l8 лет 7-,l1 лет 12-'l8lrcT 7-,l1лет 12-18 лет 7.11 лет 12-18 лет

Эвс,щи по сезону (помидоры соленые) 60 100
,l5,00 0,48 0,80 0,10 0,,17 1,02 1,70 6,60 11,00

Суп Полевой 250 з00 30,00 з,33 4,00 0,J/ 7,64
,l7,8,1 21,37 255,00 306,00

Маtаронник с мясом 200 250 70,00 16,80 21,00
,18,70 2з,37 53,50 66,87 350,00 437,50

Чай с сахаром 200 200 10,00 0,20 0,20 0,10 0,1с 9,30 9,30 38,00 38,00

)ttеб ржано-пшеничный 30 з0 2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 11,94 11,94 59,40 59,40

Хлеб пшеничный формовой 30 30 2,50 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

итого за обед
770 910 130,00 25"t З 30,32 25,90 31,9l ,l08,33 125,94 779,20 922,10

ИП Чернецкая C.fl, шеф-повар
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белки жиры жиры калоDии калории

Наименование блюда Масса Масса Цена
белки чглеводы чглеводы

7-1'l лет 12-18 лет 7-11 лет 2-18 лет 7-11 лет 12-1Е лет 7-11 лет ,l2-18 лет 7-11 лет 12-'l 8 лет

Эвощи по сезону (оryрцы соленые) 60 100 15,00 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 с,60 11,00

Суп-харчо 250 300 30,00 4,78 5,74 9,40
,l,|,28 50,20 60,24 296,75 356,10

Раry из овощей и мяса 250 250 70,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 289,00 289,00

0,10 0,10
,l0,90 10,90 45,00 45,00

200 200 10,00 0,10 0,10

Хлеб ржано-пшеничный 30 30 2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 11,94 1,1,94 59,40 59,40

(леб пшеничный формовой 30 30 2,50 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

итоrо за обед
820 9,10 130,00 26,68 27,96 27,23 29,18 105,82 116,54 766,95 830,70
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Наименс,ванltе блюда Масса Масса
Щена

белки белки х(иры х(иры углев(}ды углеводы калории калории

7-11 лет 12-'l8 лет 7-'l1лет 12-18 лет 7-1,tлет 12-18 лет 7-11rteT 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

Свощи по сезону (помидоры соленые) 60 100 15,00 0,4в 0,80 0,10 0,17 1,0:l 1,70 6,60 11,00

lЩи из свежей кап},сты 250 300 30,00
,1,30

1,56 4,42 5,3,| 3,45 4,14 59,00 70,80

Пельмени мясньiе отварные 200 200 70,00 19,70 19,70 22,00 22,00 66,20 66,20 528,00 528,00

lапиток из шиповl{ика 200 200
,t0,00 , 0,67 0,67 0,27 0,27

,l8,30 18,30 78,00 78,00

Хлеб ржано-пшеничный 30 30 2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 11,94 11,94 59,40 59,40

Хлеб пшеничный формовой 30 30 2,50 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

Итого за Обед
7т0 860 130,00 26,4l 27,05 2т,42 28,38 ,t,l5,{i7 117,04 801,20 817,40

ИП Чернецкая C.fi. шеф-повар
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Наименование блюда Масса Масса L|eHa белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории

7-11 лет 12-'l8 лет 7-,l1 лет 12-'l8 лет 7-'t1 лет 12-,l8 лет 7-,l1 лет 12-18 лет 7-1 1 лет 12-18 лет

Овощи по сезону (капуста квашеная) 60
,100 15,00 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00

Суп картофельный с рисовой крупой 250 300 30,00 2,77 J,JJ 3,52 4,23 9,8 l |,/о 82 98,4

Г|юре из бобовых с маслом 200 200 20,00 0,27 0,27 1,30 1,30 49,70 49,70 219,20 219,20

'l ефтели мясные парOвые 90 90 50,00 17,90 17,90 21,30 21,30 6,91 6,91 286,1 0 286,10

Компот иэ смеси сцофрупов 200 200 10,00 0,60 0,60 0,,10 0,10 20,1 0 20,1 0 84,00 84,00

}'леб ржано-пшеничный 30 30 2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 11 ,94 11 ,94 59,40 59,40

)леб пшеничный формовой 30 30 2,50 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

}lтого за обед 860 950 130,00 26,34 21,22 26,95 27,тз 114,23
,l16,87 807,50 828,30

ИП Чернецкая С.[. шеф-повар
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Меню l{a 2О26-2027 уч. год
Питание для учащихся ГПД

Наименование блюда Масса Масса Цена
белки белки х(иры жиры углеводы углеводы калории калории

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-'l1лет 12-18 лет 7-11 лет 12.18 лет 7-11 лет 12-18 лет

0вощи по сезону (помидоры соленые) 60 100 15,00 0,4в 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00

Щи по-уральски 250 300 30,00 4,01 4,8,| 8,58 10,3 52,03 62,4 297,4 356,9

Раry из овощей и мяса 250 250 70,00
,l7,00 17,00 17,00 17,00

,l7,00 17,00 2в9,00 2в9,00

Компот из смородины черной 200 200
,l0,00 0,30 0,30 0"l 0 0,10 11,30 11,30 48,00 4в,00

Хлеб ржано-пшеничный 30 30 2,50 2,u 2,04 0,39 0,39 11,94
,1,|,94 59,40 59,40

Хлеб пшеничный формовой 30 30 2,50 2,2в 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

Итого за Обед
820 9,10 130,00 26"l,| 27,23 26,41 28,20

,l08,05 119,10 770,60 834,50

ИП Чернецкая C.fl. шеф-повар
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Наlименование блюда
Масса Масса

Щена
белки белки жиры l чглеводы углеводы калории калории

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 'l2.18 лет 7-1'lлет 't2-18 лtет 7-11 лет 12-18 лет 7.11 лет 12-18 лет

Овощи по,зезону (капуста квашеная) 60 100
,15,00 0,48 0,в0 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00

Рассольник Ленинградский 250 300 30,00 2,62 3,15 8,40
,10,10

2,1,0B 25,30 172,10 206,50

MaKapoHHb.ie изделия отварные 150 180 20,00 5,55 6,66 6,75 8,10 29,55 35,46 192,83 231,40

Котлеты рубленные (с соусом) 100 100 50,00 12,10 12,10 10,70 10,70 9,80 9,80 175,00 175,00

Напиток и:J шиповника 200 200 10,00 0,67 0,67 0,27 0,27 18,30 18,30 78,00 78,00

Хлеб ржано-пшеничный 30 30 2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 11,94 1 1,94 59,40 59,40

Хлеб пшеttичный формовой 30 30 2,50 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

итого за Обед 820 940 130,00 25J4 27,70 26,85 29,97 106,45 11т,26 754,13 831,50



,Щень 9 Неделя 2

Меню на 2026-2О27 уч. год
Питание для учащихся ГПД

Наименование блюда ltllacca Масса
Щена

белки белitи жиры жиры углеводы углевOды калории калории

7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет ,l2-'l8 лет 7"'l1 лет ,t2-18 лет 7-11 лет ,l2.18 лет 7-11 лет ,l2-,l8 лет

Овощи по сезону (помидоры соленые) 60 100 15,00 0,4в 0,BJ 0,10 0,17 1,02 1,7(, 6,60
,l1,00

Суп гороховый 250 300 30,00 3,91 4,6э 4,94 6,93 15,10 1в,12 122,37 146,в5

Каша гречневая рассыпчатая 180 200 20,00 6,66 7,4J 9,60 10,66 43,20 4в,00 290,60 322,вв

ПтицавсоусестоматOм
,l00 ,100 50,00 9,50 9,50 9,75 9,75 10,21 10,21

,t46,40 146,40

Компот из смеси сухофрупов 200 200
,10,00

0,60 0,60 0,10 0,10 20,1 0 20,1 0 84,00 в4,00

)0rеб ржано-пшеничный 30 30 2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 1,1,94 11,94 59,40 59,40

)(лlеб пшеничный формовой 30 30 2,50 2,2в 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

итого за обед 850 960 130,00
25,47 2т,31 25,12 28,24 116,33 124,83 т79,57 840,73

ИП Чернецкая С.!. шеф-повар



,Qень 10 Неделя 2

Наимеllование блюда

ИП Чернецкая С,!.

Меню на 2026-2О27 уч. год
Питание для учащихся ГПД

оБЕд

Цена ,l2.18 лет

шеф-повар

Овощи по сезону (капуста квашеная)

)(леб ржано-пшеничный
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Масса Масса белки белки жиры киры чглеводы Yгпеводы калории КЕlЛОРии

7-11 лет 12-'l8 лет . 7-11 леl 12.18 лет 7.11 лет 111-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7.,l1лет

60 100 15,00 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 1 1,00

эвекольник 250 300 30,00 2,32 2,79 4,72 5,67
,l0,32 12,39 93,25 1 1,|,9

3апеканка карюфельная с мясом 200 250 70,00
,16,80 21,00 18,70 23,37 57,00 71,25 425 531,25

Чай каркаде 200 200 10,00 0,00 0,00 0,0,| 0,01 14,00 14,00 56,00 56,00

30 30 2,50 2,04 2,04 0,39 0,39 11,94 1,1,94 59,40 59,40

Хлеб пшеничный формовой 30 30 2,50 2,28 2,28 а,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

Птого за Обед 770 910 130,00 23,g2 28,91 24,16 29,85 109,04 126,04 7,t0,45 ll39,75


