
,Щень tr

с.д.__

Меню на 202-202:7 уч. год
Питание для учащихся с ОВ3

Завтрак

Наименование блюда Mat:ca Масса
Щена

белки белки жиры жиры углеводы углеводы кал(lрии калории

7-11 лет 'l2-18 лет 7-'ll лет 12-{8 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-'l8 лет 7-1,t лет ,l2-18 лет

(аша рисовая вязкая 2с0 250 56,98 5,77 7,22 0,55 0,68 36,00 44,95 18(i,80 233,46

Сыр полутвердый (порциями) 30 з0 ,о ,lo 7,00 7,00 8,85 8,85 0,00 0,00 10j,,40 107,40

Масло сливочное (порцияпли)
,l5 lэ 1,1,03 0,10 0,10 7,25 7,25 0,13 0,13 66"10 66,10

Батон нарезной 60 60 8,82 4,50 4,50 1,74 1,т4 30,84 30,84 156,60 156,60

Чай с сахаром 200 200 17,75 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 38,00

Итоrо за 3автрак 505,00 555,00 123,97 17,57 19,02 18,49 18,62 т6,27 85,22 554,90 601,56

оБш

Наименование блюда JlЛаt;са Масса L|eHa белки белки жиры жиры углеводы углеводы кал()рии калории

7-1l лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7,,l1лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-1t лет 12-18 лет

0вощи по сезону (оryрцы соленью) 6] 100 15,00 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 1,1,00

Борщ с фасолью и картофелем 2ti0 300 30,00 3,67 4,41 8,62
,10,34 50,95 6] ,14 269,10 322,92

Жарипс пп_лпллаl l lHclvly 2(]0 оЕл 7n 00 15,8r) 19,75 15,90

0,?-7

,19,87

0,27

14,80

18,3с

18,50

18,30

з0,,,00 399.1 0

напиток из шиповника 2(0 200 10,00 0,67 0,67 78,00 78,00

Хлеб р>ttано-пtltеничный JJ 1л 2,50 2,04 2,04 0,з9 0,з9 11,94 11,94 59,40 БQ an

Хliеб пшеничный форлловоiл з) JU 2,50 l,zб 1,1o 0,24 024 14,76
,14,76 70,20 70,20

итого за 0бед 7],0 910 1з0,00 24,94 9о оя 25,52 3,1,28
,l 

1 1,77 l26,34 79l},з0 94.0,6?

ИП Чернецкая С,.Щ iLlеф-псвар

.'' .j,/+t
,, i:/ \'



,Щ,ень 2 Неделя 1

Меню на 202-2027 уч" rод
Гlитание для учащихся с ОВ3

3автрак

Наимен,,rвание блюда Масса Масса L|eHa белки белки жиры жиры J l€ rr( чrлеводы калории калории
7-11 лет 12-,l8 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-1 l лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

изд{;лия отварные
,150

1в0 20,90 5,55 6,66 6,75 8,,10 2(1,55 35,46
,192,83

231,40

1тицавсоусестоматом 100
,100

59,49 9,50 9,50 9,75 9,75 1(1,21 10,21
,146,40

146,40

Фрукгы (Апельсин) 100 100 18,72 0,4 0,4 0,4 0,4 !,8 9,8 44 44

Хлеб пшеничный формовой 60 oU 6,05 2,28 2,2в 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

Чай каркаде 200 200 18,81 0,00 0,00 0,01 0,0,1
,l4,00

14,00 56,00 56,00

Итого за завтрак 610 640 123,g7 17,73 18,84 ,l1,15
1 8,50 7в,з2 84,23 509,43 548,00

оБЕд

Наименование блюда Масса Масса
Щена

белки белки )хиры )ilнры чглеводы углеводы калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12.18 лет 7-1'l лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-,t1 лет 12-18 лет

Овощи по сезону (капуста квашеная) bU ]00 15,00 0,48 0,в0 0,10 0,17 1,02 1,т0 6,60 11,00

Суп крестьянский с крупой 250 з00 30,00 2,4 2,88 5 6 в,5 10,2 88,5 106,2

Каша гречневая i)ассыпчатая 1в0 200 20,00 6,66 7,40 9,60 10,66 43,20 4в,00 290,60 322,в8

(отлеты рубленлtые (с соусом) 100 100 50,00 12,10
,1 

2,1 0 10,70 10,70 9,80 9,80 175,00 175,0с

iолilпот из смеси сухофруктов 200 200 10,00 0,00 0,00 0,,l0 0,10 2{),10 20,10 в4,00 в4,00

)rrлеб ржано-пше .tичньi 
Йl 30 з0 2,50 2,а4 2,а4 п?о 0,з9 1 1,94 11,94 59,40 59,40

Х.пеб пшеничныl формовой JU 2л 2,50 2,28 /-,Z-o 0,24 0,24
,1,1.,76 l4,/c 70,20

,7п ,r)

Итого за Oбеil яЁп 9ý0 26"$0 ?8,t0 zfi,l з 2E,3fi 1{ l 1 6,5с 7т4,30 8l8,ý8

ИГl Чернецкая С ý, шеф-повар

n 30,пп
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ýень 3 l{еделя 1 Сог,.lас ]BaHl-io

L4П Че6,нецtlая (J.7-i,л*

)}нда

Дире

Меню на 202-2027 уч, год
Питание для учащи)iся с ОВ3

3автраккJrs:т.хзry,
наименование блюда

-.*ъ5"Масэа Масса L|eHa белки белки )fiиры жиры чглеводы углеводы калории калории

7-11 лет ,l2-18 лет 7-'l1лет l2-18 лет i'-11лет 12-'l8 лет 7-11 лет 't2-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

Рис отварной 200 250 22,0з 3,02 аlа 16,25 20,31 35,80 44,75 з31,7в 414,72

Котлеты рыбные в томатном соусе 100 100 62,54 12,64 12,м 2,06 2,06 9,03 9,03 105,26 105,26

0воци по сезону (оryрцы соленые) 60
,l00 ,14,03

0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,6 11

Хлеб пшеничный формовой bL 60 6,05 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,77 70,20 70,27

Компот из смородины черной 200 200 19,32

123,97

0,30 0,30 0,10 0,,l 0
,]1,30

1,1,з0 48,00 48,00

Итого за Завтрак 620,00 71 0,00 18,т2 19,79 18,75 22,88 71,91 8,1,55 561,84 649,25

оБЕд

Наименование блюда Масса Масса
Щена

белки белки х(иры )lfiры углеводы углевOды калориу] калории

7-1'l лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12.18 лет 7-11 лет 12-'l8 лет 7-1 l лет 12-18 лет

Овощи по сезону (помидоры соленые) бс 100 15,00 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00

Суп Полевой 25t) 300 30 00 з,3з 4,00 6,37 7,64 17,81 21,3т 255,00 з06,00

[4акаронник с мясом 20t) 250 70,00 16,80 21,00 18,70 2з,37 5з,50 66 в7 350,00 437,50

Чай с сахаром 20) !00 10,00 0,20 0,20 0,1 0 010 0,30 0,30 зв,00 зв,00

Хлеб ржано-пшеничный
,ll. 1n 2,50 204 0,з9 0.з9 11 94

,l,] 
94 59,40 59,40

хлеб пtuени.tный формовой 3[, з0 250 2,2в r.,lб с24 024 14,7а 14 76 7о )п i0 20

Итrrго за 0бе,ц 77) 130,00 ?5,1з 30,з2 ?5,90
,l4 о4 1Ofi,33 125,94 779,?s 92?,1с

i.4П Цернецкая (}.fl. шеф.повар



ýень 4l{еделя 1 согласованно

Меню на 202-2027 уч. rод
Питание для учащихся с ОВ3

3автрак

l{аименование блюда Масса Масса
Щс,на

белки белки жиры жиры углеводы калории калории
7-1't лет 12-18 лет 7-1,1лет 12-18 лет 7-'l1лет 1 2-1 8 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

Каша овсяная молочная жидкая 200 250 53,52 5,90 7,37 8,48 10,6 7,в9 9,86 135,9 169,87

Блинчики с вареной сryщенкой 120 120 42 00 6,1 6,1 6,,l 6"1 26,54 26,54 185,77 185,77

Батон нарезной 60 60 8,82 4,50 4,50 1,т4 1,74 30,84 30,84 156,60 156,60

чай с лимоном 200 200 19,63 0,30 0,30 0,10 0,10 9,50 9,50 40,00 40,00

Итого за 3автрак 580,00 630,00 123,97 ,l6,80
18,27 16,42 {8,54 74,7т т6,74 518,27 552,24

оБЕд

llаименование блюда Масса Масса L|eHa белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-'l1лет 12-18 лет 7-'l1лет 12-18 лет 7-'l1 лет 12-'l8 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-'l1лет 12-18 лет

0вощи по сезону (оryрцы соленые) 60 100 15,00 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 1l,00

0уп-хар,lо 250 300 30,00 4,7в 5,74 9,40 1,1,28 50,20 60,24 296,75 356,1 0

Раry из rlвощей и мяса 250 250 70,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00
,17,00

289,00 289,00

Компот lлз яблок и ягод замороженных 20U 200 1U,UU 0,10 U,l U U,1U U,l t) 10,9U 1U,9U 4э,UU 45,UU

Хлеб рж ано-пш:еничны il з0 30 оЕл 2,04 2,04 0,з9 0,з9 11,94
,1 ,1,94

5g,40 59,40

Хлеб пшrеничныtл форп"ловой 30 30 250 ,) ,я 14сL,Lu 0,24 0,24 14,76 14,76 / U,ZU lU,lU

Итого з п

8?0 910 13l},00 26,68 27,96 27,23 29,18 lfl5,82 11{i.fr4 7s$,95 8з0,70

,/глеводы



c.ll._

Меню на 202-2027 уч.
Питание для учащихся

3автрак

Наименование блюда Масса Maccit L|eHa белки белки жиры ж}lры углеводы углеводы калории калории
7-11 лет 'l2-'l8 лет 7-1'lлет 12-18 лет 7-'l1лет 12-18 лет 7-11 лет 'l2-18 лет 7-11 лет 12-'l8 лет

Плов из отварной птицы 250 300 т0,74 14,90 17,в8 15,20 1ь,24 39,91 47,89 324,34 зв9,20

Сtlощи по сезону (капуста квашеная) 60 100 14,03 0,48 0,80 0,10 017 1,02 1,70 6,60 11,00

Фрупы (Яблоко) 100 100 15,40 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

)0lеб пшеничный формовой bU 60 6,05 2,28 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 т0,20

Чай с сахаром 200 200 17,75 0,20 0,20 0,10 0,,l0 9,з0 9,30 38,00 38,00

Иrого за 3автрак 670,00 760,00 123,97 18,26 21,56 ,l6,04
1ý1,1 5 т4,т9 83,45 483,14 552,40

оБЕд

Наименование блюда Масса lЛасса
Щена

белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калори}l

7-11 лет 12-'l8 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 'l2-18 лет 7-1'lлет 12-18 лет 7-1'l лет 12-18 лет

0вощи по сезону (помидоры соленые) 60 100 15,00 0,48 0,80 0,10 017 1,02 1,70 6,60 11,00

Ши из свежей капусты 250 300 30,00 1,30 1,56 4,42 5,31 3,45 4,14 59,00 70,80

Пl:льмени мясные 0тварные 200 200 70,00 19,70
,l9,70

22,00 2i|,00 66,20 66,20 52в,00 52в,00

нitпиток из шиповника 200 200
,l0,00 0,67 0,67 0,27 0,2т 18,30 18,з0 78,00 7в,с0

iеб ржано-пш'tеничный 30 слJU 2,5с 2,04 2,04 0,39 0,з9 1,1,94 1 1,94 59,40 59,40

Юtеб пшеничный формовой з0 30 2,50 2,2в 2,28 а,24 024 14,76 l4in /0,20 i0,20

,t!flо за
i iU 8ý{l 130,0n 2ý,,47 ?7,0ý 27,42 2li,з8 115,67 117,04 s01,20 81r,40

L1lltlернс:цкая C.i]. шеф повар

--='
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:|_'|tulц *-,llu.})z'
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Наименование блюдit Масса Масса
Цена

белки бttлки жиры жиры углеводы углеводы калории
7-1 1 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-,l8 лет 7-1 1 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7.'l,| лет 12-18 лет

\4акароны, запеченые с яйцом 250 300 64,03 o,t 1,32 ^о 8,28 38,2 45,84 254 304,8

0ыр полугвердый (порциями) 30 30 29,з9 7,00 7,00 8,85 8,85 0,00 0,00 l07,40 107,40

Батон нарезной 60 60 8,82 4,50 4,50 1,f 4 1,74 30,84 30,84 156,60
,156,60

чай с молоком 200 200 21,73 1,60 1,60 1,30 1,30
,1,1,50

1 
,1,50

64,00 64,00

Итого за 3автрак 540,00 590,00 12з,97 19,20 20,42 18,79 20,1l 80,54 88,1 8 582,00 632,80

оБЕд

Наименование блюд;r Масса Масса
Цена

белки бrэлки жиры )i(иры чглеводы чглеводы калории калории
7-11 лет l2-18 лет 7-1'l лет 't2-18 лет 7-11 лет 12-,l8 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 пет

Эвощи по сезону (капуста кваLuеная) 60 100 15,00 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60
,1,1,00

Эуп картофельный с рисовой trрупой a(л 300 30,00 з,33 3,52 4,23 9,8 1,1,76 82 98,4

Пюре из бобовых с маслом 200 200 20,00 0,27 0,27 1,30 1,30 49,70 49,70 219,20 219,20

Тефтели l,rясные парOвые 90 90 50,00 17,90 17,90 21,з0 2,1,з0 6,91 6,91 286,1 0 286 10

Компст из смеси сухофрупов 200 200 10.00 0,60 (),60 с,,10 0,10 20,1 0 20,10 84,00 в4,00

Хлеб рlкано-пшеничный
an 30 250 2,04 :|,04 пlс 11,94

,]1,94
59,40 59.40

п ц] ен lt.:H ы й форrчlовсй 30 з0 250 2.28
.) ое 0,24 0.24 14,76 14 76 70 20 7а,20

за sfi{i 9ýф 130,()fl ;0"3.+ 1А оr. ll .!$ ,l ,l4.23
1 ] ý,87 в07 828,зtl

tlП Чернецкая C,[i. iitеФ-пов;зр

к;lпоDии

|-Е
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3автрак

Наименование блюда Масса Масса
Цена

белки белки жиры жиры углеводы углеводы кil]ории калории

7-'l1лет 'l2-18 лет 7-11 лет 'l2-18 лет 7-1'l лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-1'l лет 12-18 лет

Каша гречневая рассыпчатая 180 200 25,59 6,66 7,40 9,60 10,66 43,20 4в,00 29,0,60 322,в8

Птицавсоусестоматом 100
,100 59,49 9,50 9,50 9,75 9,75 10,21 10,21

,t46,40 ,t46,40

Овощи по сезону (оryрцы соленьв) 60 100 14,03 0,48 0,80 0,10 0,17 1,02 1,70 е;,60 11,00

Клеб пшеничный формовой 60 60 6,05 2,2в 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

Чай каркаде 200 200 18,в1 0,00 0,00 0,0,| 0,01 14,00 14,00 56,00 56,00

Итого за 3автрак 600,00 660,00 123,97 18,92 19,98 19,70 20,83 83,19 88,67 569,80 606,48

оБЕд

Наименование блюда Масса Масса
Щена

белки белки жиры жиры углеводы чглеtsоды кал|ории калории

7-'l'l лет 12-18 лет 7-11 лет 'l2-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-1'l лет 12.,l 8 лет

Овощи по сфону (помидоры соленые) 60 100 15,00 0,48 0,в0 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00

Щи по-уральски 250 300 30,00 4,01 4,в,| 8,5в 10,3 52,03 62,4 2g7,4 356,9

Раry из овощей и мяса 250 250 70,00 17,00
,17,00

17,00
,17,00

17,00 17,00 2tl9,00 2в9,00

Компот из смородины черной 200 200 10,00 0,30 0,30 0,10 0,10
,11,30

1 1,з0 43,00 4в,00

Хлеб ря<ано-пtлени.Iный з0 з0 2Б0 2,04 2,04 0,39 0,39
.1 ] о,4 1,1,94 59,40 59,40

Х-пеб пшlвi-lичный щорl,"лt.lвсrй 30 )л l, эLi 2,2в 1.1o U,l.+ 0,24 14 76 14 76 70,20 70,20

Итоrо за 0Ёjsд
8?0 g,10 1зO,t}с 2s,J 1 27,23 26,41 28,20 iOfi,05 1i 9,10 7;,0,60 8з4,ýс



Wy
с.д.-

Меню на 202-2027 уч.
Питание для учащихся

3автрак

Наименование блюда Масса Масса
Щена

белки белки жиры уrлеводы уrлеводы калории

7.11 лет 12-18 лет 7-1,1лет ,l2-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-'l8 лет

Каша "flружба" 200 250 55,1 0 5,07 6,34 0,48 0,60 29,40 36,75 1в5,95 232,44

Сыр полрвердый (порциями) 30 30 29,39 7,00 7,00 8,85 в,85 0,00 0,00 107,40 107,40

Масло сливочное (порциями)
,15

15 1 1,03 0,10 0,,t0 7,25 т,25 0,13 0,13 66"10 66,,l0

Батон нарезной 60 60 8,82 4,50 4,50 1,74 1,74 30,84 30,84 156,60 156,60

чай с лимоном 200 200 19,63 0,30 0,30 0,,l0 0,10 9,50 9,50 40,00 40,00

Итоrо за 3автрак 505,00 555,00 ,l23,97
16,97 18,24 18,42

,l8,54
69,87 77,22 556,05 602,54

Наименование блюда Масса Масса L|eHa белки белки жиры )lшры углеводы углеводы калории калории

7.11 лет 12-18 лет 7.11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет ,l2.18 лет

Свощи по сезону (капуста квашеная) 60 100 15,00 0,48 0,в0 0,10 0,17 1,02 1,70 6,60 11,00

Рассольник Ленинградский 250 300 з0,00 2,62 3,15 8,40 10,10 21,08 25,30 172,10 206,50

Макаронные изделия отварные ,l50
180 20,00 5,55 6,66 6,75 8,10 29,55 35,46 192,вз 231,40

Котлеты рубленные (с соусом) 100
,l00

50,00

10,00

,l2,10

0,67

12,10

0,67

10,7(

0,2l

10,70

0,27

9,в0

1в,30

9,80

18,з0

175,00

7в,00

175,00

7в,00напиток из шиповника 200 200

Хлеб ржано-пшеничный 30 з0 2,50 2,04 2,04 п?о 0,39 11,94 11,94 59,40 59,40

Хлеб пшеничный форl,ловоlл з0 з0 2,50
.)OQ

2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

Итого за 06ед 820 940 130,00 2,5,74 27,70 29,97 10ý,45 1"t7,2ý 754,Jз 8зl "s0

ИП Чернецкая C,fi,. Luеф-повар

жирьl калории

26,8{



fleHb 9 Неделя 2

нк) на 202-2027 уч.
ние для учащихся

3автрак

Наименование блю,lа Масса Масса
Цена

бсtлки белки х{иры жиры углеводы к:lлории калории

7-,l'l лет 12-18 лет 7-11 лет ,l2-18 лет 7.11 лет ,l2-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11лет 12-18 лет

Плов из отварной птицы 250 300 70,74 1,[,90 17,вв
,l5,20

1в,24 39, э1 47,в9 з24,34 зв9,21

0вощи по сезону (оryрцы соленые) 60 100
,14,03 с,4в 0,в0 0"l 0 0,17 1,1J2 1,70 6,60 11,00

Фрупы (Яблоко) 100
,l00

15,40 (),4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,в 44 ц

Хлеб пшеничный формовой 60 60 6,05 2,2в 2,2в 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,20

Чай с сахаром 200 200 17,75 0,20 0,20 0,10 0,10 9,30 9,30 38,00 38,00

Итого за 670,00 760,00 123,97 1в,26 21,56 ,l6,04 19,15 74,79 83,45 483,14 552,41

Наименование блю,ца Масса Масса L|eHa белки белки жиры жиры JIд9Е9дц углеводы кilлории калории

7-11 лет 12-,l8 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-,l1 лет 12-'l8 лет 7-,t,l лет 12-'l8 лет

0вощи по сезону (помидоры соленые) 60 100
,l5,00

0,48 0,80 0,10 0"l7 1,02 1,70 6,60 11,00

Суп гороховый 250 300 30,00 3,,91 4,69 4,94 6,93 15,10 18,12 122,з7 146,в5

Каша гречневая рассыпчатая 1в0 200 20,00 с;,66 7,40 9,60 10,66 43,20 4в,00 290,60 322,вв

iтица о соус0 с тOл"Iатом 100 100 Бп пп сqп аБп q76 q75 10,21 10,21 14^,дп 1д6,дп

Компот из смеси сухофруктов 200 200 10,00 (;,60 0,60 0,10 0"l 0 20,1 0 20,,1 0 84,00 84,00

Хлеб ржано-пшеничный 30 30 2,50 ,,,04 2,а4 п 1cl 0,39 11,94
,l1,94

эу,.!U 59,40

,vлеб пшеничный формовой 1п з0 2,50
.по
i ,4U 2,28 0,24 0,24 14,76 14,76 70,20 70,2с

!"i]тпго за 8i5fi sбtl ,l30,OCI 25,41 27,31 ?ý,,l2 28,24 1 
,l 6,33 124,83 779,57 840,7з

iiltl Чернецtlая С.Р,. шеФ-повар

чглеводы
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Меню на 2а2-2(|27 уч.
Питание для учаlцихся с ОВ3

3aBTpalt

Наименование блюда Масса Масса
Цена

белки белки х(иры жиры углеводы углеводь| калории калории
7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 't2-18 леl 7-11 лет 12-18 лет

3апеканка рисовая с творогом 200 250 67,24 10,46 ,l3,07
1,1,13 13,9,1 32,50 40,62 318,66 398,32

Булочка ванильная 100 100 35,00 5,30 5,30 4,70 4,70 28,80 28,80 179,00 179,00

чай с молоком 200 200 21,73 ,1,60 ,1,60
1,30 1,30 1,t,50 11,50 64,00 64,00

Итого за 3автрак 500,00 550,00 123,97 17,36 19,97 17,13 19,91 72,80 80,92 56,1,66 641,32

оБЕд

Наименование блюда Масса Масса L|eHa белки белки жиры жиры углеводы углеводы калории калории
7-'l1 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-'l8 лет 7-11 лет 't2-18 лет 7-11 лет 12-18 лет 7-11 лет 12-18 лет

0вощи по сезону (капуста квашеная) 60 100 15,00 0,48 0,80 0,,l0 0,17 1,02 1,70 6,60 ,1,1,00

свекольник 250 300 30,00 2,32 2,79 4,72 5,67 10,32 12,39 93,25 111,9

3апеканка картофельная с мясом 200 250 70,00 ,16,80
2,1,00

,l8,70
23,37 57,00 71,25 425 531,25

Чай каркаде 200 200 10,00 0,00 0,00 0,01 0,01 14,00 14,00 56,00 56,00

)(llеЬ ржанO-пшеничный зU зU Z,5U
,2,U4 ,2,U4

U,39 U,39
,i1,94

1 1,94 59,40 59,40

Хлеб пшенлtчный форlиовойl з0 з0 2,50 !,lб 2,2в 0,24 0,24 l4,io 14,76 70,20 l v,Lv

Итого за Обед 770 910 130,00 23,92 28,9,| 24,16 29,85 ,t09,04 126,04 710,45 83g,75

И1-1 Чернецкая C.ff. Lшесfl-повар


